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M hétfé kedd szerda csiitortok péntek
'M
Citromos tea Erdei gyumolcsos tea Meggyes tea
Hazi készités(i vanilias tejital | Tepertékrém Eatrend médra Tej del gyumoicss goyes te
. . . ) Silt paprikakrémes Magvas sajtkrémes
Kifli Korpas kenyér Gabonagolyo i . .
. P Korpés kenyér Korpés zsemle
Lilahagymaval
Tl’zérai Ovodas Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj Energia: 348.29 Kcal / 1,455.85 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj Energia: 237.36 Kcal / 992.16 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.28¢ 1.73¢g 6.16 g 13.92¢g 0.00g 9.11¢g 3.18¢g 1659 4579 7209 0.00g 6.03 g 7.76 g 0.13g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44.02 g 9.99 g 0.68 g 49.19¢ 11.99g 0.70g 35509 0.00g 0.73g 38209 10.00g 0.70g 38.93¢ 9.99g 051g
1,7 1,10,(7),(12) 7,(2),(3),(5) 1,7 1,7,11
. . Vegyes zoldségkrémleves
Majgaluskaleves Citromos almaleves Lebbencsleves . . . s
. ok . . . i Kolesgolyoval Téarkonyos zoldségleves
Képosztas tészta Rantott sajt Zoldbabfézelék M PSR
. ) ) ! Pusztaporkolt Vanilias piskota
Porcukor szorat Pérolt rizzsel Fasirttal . . R
ik . . Félbarna kenyérrel Csokoladé ontettel
Alma Tartarmartassal Félbarna kenyérrel o g
Vitaminsalataval
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 388.98 Kcal / 1,625.94 K| Energia: 822.81 Kcal / 3,439.35 Kj Energia: 505.38 Kcal / 2,112.49 Kj Energia: 530.47 Kcal / 2,217.36 Kj Energia: 543.02 Kcal / 2,269.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.10¢g 557g 0.46g 19.31g 53.649 7.06 g 20.74 9 21.28¢ 6.14g 19.75g 18.70g 5.33¢g 12.54¢g 16.20 g 071g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70.55g 13.02g 1219 67.749 12.09g 2.94¢g 56.87 g 001g 237g 70429 4.03¢g 2.99¢g 87.09g 2419 0.48¢g
1,3,9 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,15
. Margarinos Margarinos
Margarinos . P . .
i . Kockasajt Rozskenyér Félbarna kenyér . . .
Teljeski6rlést kenyér o . 2 . . Helyben sult kakaos csiga
. . Kifli Tavaszi felvagottal Bécsi felvagottal
Soproni felvagottal o h . 2
Kigyouborkéaval Salatalevéllel
UZSO nna ()VOdE’IS Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 198.95 Kcal / 831.61 Kj Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.30¢g 8.89g 3.23g 7.949 6.53g 3.82¢g 7.88¢g 5689 2.04g 8.66 g 8.77¢g 0.90 g 181g 8779 2.34¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.19¢ 0.00g 1489 23309 0.00 g 1119 29.03¢ 0.00g 1029 31499 0.00 g 1269 19.20¢g 8.72¢g 0.32¢g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6).(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér IZ[C vr
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L \4‘4 ................................
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté




